
 

LA DVTHEQUE DE NISTAG : RESSOURCES 
 

L’alimentation de mon enfant déficient visuel 
 

Si vous désirez une transcription, ou des informations contactez-nous à 
dvtheque@anpea.asso.fr 

 

Patati et pas à pas (ANPEA) 
• Description : Le guide pour les parents et la famille d’enfants aveugles ou malvoyants 

de 0 à 6 ans.  
• Lien : https://anpea.asso.fr/guide-patati-et-pas-a-pas-reedition/ 

 

Formation aux Troubles de l’alimentation 
• Description : Formation 
• Lien : https://www.reseau-lucioles.org/formation/troubles-de-lalimentation-et-

handicap/ 
 

CRESAM : Alimentation et malvoyance 
• Description : Alimentation et malvoyance, les enjeux d’une éducation précoce 
• Lien : https://www.cresam.org/wp-content/uploads/sites/18/2018/11/alimentation-

octobre-2018-cresam-ilovepdf-compressed.pdf 
De Nathalie Caffier, éducatrice spécialisée, DU trouble de l’oralité alimentaire de 
l’enfant. 

 

Fimatho  
• Description : Infographie non voyant ou mal voyant à la cantine.  
• Lien : https://www.bloghoptoys.fr/infographie-je-suis-non-voyant-ou-malvoyant-a-la-

cantine 
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Carnet de défis sensoriels : autour de l’alimentation 
• Description : Carnet numérique Fimatho 
• Lien : https://www.fimatho.fr/media/attachments/2020/02/11/carnet-

oralit_numrique.pdf 
 

Guide "Aide aux enfants aveugles" par Hesperian Health Guides 
 

• Description : Ce guide offre des conseils pratiques pour soutenir les enfants ayant 
des problèmes de vision, y compris des sections sur l'alimentation et le 
développement des compétences alimentaires.  

• Lien : https://fr.hesperian.org/hhg/Aide_aux_enfants_aveugles 
 
 
Ressources du CHU Sainte-Justine sur l'Alimentation de l'Enfant Handicapé 
 

• Description : Le CHU Sainte-Justine propose une série de dépliants informatifs sur 
l'alimentation des enfants en situation de handicap. Ces documents couvrent 
divers aspects, tels que l'adaptation de la texture des aliments, la posture lors des 
repas et des stratégies pour faciliter l'alimentation. Bien que ces ressources ne 
soient pas spécifiquement dédiées aux enfants déficients visuels, elles offrent des 
conseils utiles pour gérer les défis alimentaires. 

• Lien : https://www.chusj.org/soins-services/A/Alimentation-de-l-enfant-handicape 
 
 
 
 
 
 

Cette fiche ressource est non exhaustive. Elle est évolutive et collaborative. 
Si une information manque, n’hésitez pas à nous la signaler en nous écrivant à 
dvtheque@anpea.asso.fr 
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