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ANPEA

ASSOCIATION NATIONALE DES
Chére et cher parent, chére et cher partenaire et ami(e),

PARENTS D'ENFANTS AVEUGLES

Ces derniéres semaines étaient riches en événements et rencontres. Nos
parents bénévoles se sont en effet mobilisés un peu partout pour assurer la
représentation de 'ANPEA et surtout s'informer et contribuer aux débats : que
ce soit les festivités autour du bicentenaire du braille, les journées d'études,
colloques et sorties...

Mais nous ne pouvons pas porter votre parole si nous ne I'entendons pas &
C'est pourquoi nous vous proposons cette année un rendez-vous mensuel
d'échanges et de discussions : le blabla des parents ! Et afin de répondre au

plus prés des besoins de nos enfants, nous leur proposons également un

espace dédié chaque mois : le blabla des jeunes.

Laissez-vous tenter et venez rencontrer d'autres parents... autour d'un écran,
en attendant nos futures journées.

Ces moments sont une belle preuve de la force de notre solidarité.

Et en prévision de la fin d'année qui approche rapidement, nous avons
déniché pour vous quelques idées de cadeau a souffler a I'oreille du Pére
Noél...

A trés bientot,

Marie-Pierre Cottineau, présidente

Blablatons chaque mois !

Le rendez-vous est donné chaque mois... en visio.
o Attention, il faut s'inscrire & chaque fois pour recevoir le lien de connexion.

& Pour les parents concernés pas la déficience visuelle de leur
enfant qui peuvent ici soumettre leurs questionnements, trouver une écoute,
partager des expériences, faire des rencontres, sympathiser, résoudre,
solutionner, discuter...



Venez comme vous étes et trouvez la un moment réconfortant et solidaire.
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mardi 31 mars ; jeudi 30 avril ; mardi 26 mai ; jeudi 25 juin

mardi 28 octobre ; jeudi 27 novembre; mardi 27 janvier ; jeudi 26 février ;

& Pour les enfants et jeunes de 8 a 20 ans, aveugles ou malvoyants qui
souhaitent rencontrer d'autres jeunes ayant des problématiques quotidiennes
similaires, se sentir moins seul, rire et bavarder sur leurs préoccupations,
échanger leurs coordonnées.

Des amitiés de créent, des trucs et astuces circulent.

dimanche 2 novembre ; dimanche 7 décembre ; dimanche 4 janvier ;

dimanche 1 février ; dimanche 18" mars : dimanche 5 avril ; dimanche 3 mai ;

dimanche 7 juin.

Sorties scolaires adaptées

La rentrée est désormais derriére nous. Les enfants ont pris leur rythme et
leurs enseignants organisent des sorties scolaires. Mais ces sorties sont-
elles toujours accessibles ?

N’hésitez pas a les informer que ces moments un peu différents du temps
scolaire nécessitent aussi des adaptations !
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& Nos enfants vont plusieurs fois par an au cinéma. Le dispositif national
« Ma classe au cinéma » oriente les enseignants dans leur choix de films. Et
parmi les propositions de titres, certains sont audiodécrits (liste disponible sur
le site de Retour d'images).

Il semble opportun que I'enseignant(e) se tourne vers ces derniers et surtout
fasse remonter au cinéma concerné le besoin d'accessibilité, non ? N'hésitez
pas a le lui dire.

& |l est prévu une sortie théatre, une sortie au musée ? L'équipe
pédagogique peut prioriser les lieux culturels qui ont une programmation
accessible. Vous la trouverez notamment sur notre cartographie qui s’enrichit
régulierement de vos expériences et des sollicitations des lieux culturels :
https://anpea.asso.fr/vos-ressources/lieux-culturels/

Cependant, il est rare qu’un lieu soit 100% accessible aux enfants déficients
visuels. Un théatre va par exemple proposer 3 spectacles audiodécrits

sur la dizaine proposée dans l'année. Il faut alors bien étudier les
programmations.

Les structures culturelles ont la plupart du temps un professionnel référent
handicap que I'enseignant peut solliciter. Sachant qu'il y a de plus en plus de
théatres qui organisent des visites tactiles des décors et costumes en amont
du spectacle. Et cela plait & tous les enfants @

Ceux qui habitent la Nouvelle-Aquitaine sont chanceux ! Un agenda en ligne
recense toutes les propositions adaptées : https://dtls2.org/

& Pour les musées et expositions, autorisez-vous a rappeler que prioriser
les expériences tactiles et sensorielles est une affaire de bon sens ! Les
médiateurs culturels font des propositions d’animation pour la jeunesse qui
sont de plus en plus interactives et haptiques et qui fonctionnent pour tous les
enfants : elles sont donc réellement inclusives.

Exemple : le musée d’art moderne de Paris propose une activité « Entendre la
peinture » https://www.mam.paris.fr/fr

Finalement, I'enseignant peut solliciter le dispositif des Souffleurs d'image.
C’est un service d’'accompagnement personnalisé et gratuit qui propose aux
personnes mal et non-voyantes, adultes comme enfants, d’accéder avec un
bénévole a I'événement culturel de leur choix dans le réseau de partenaires. |l
est tout a fait possible de les solliciter dans le cadre scolaire : le service est
présent a Paris et lle-de-France, Marseille, Toulouse, Strasbourg...

A Lyon, vous pouvez solliciter le dispositif équivalent des Chuchotines qui
fonctionnent sur le méme principe : permettre a votre enfant d’étre
accompagneé par un bénévole qui va lui « chuchoter » les €léments visuels a
loreille.

@ Envie de partager vos « bons plans » culturels ? Ou des adaptations de
sorties scolaires ? Besoin de conseils sur comment organiser une sortie
scolaire accessible ?

Contactez-nous : culture@anpea.asso.fr ou au 06 07 06 06 46
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Idées cadeaux

Nous ne sommes pas en avance mais il est encore temps de penser au
cadeaux de fin d'année.

Lorsque I'on a un enfant déficient visuel, le choix peut sembler plus réduit et
les idées se tarissent avec le temps.

Voici quelques pistes glanées de-ci de-la, lors de rencontres avec les familles
et de discussions aves les lutins du Pére Noél §§

¢ Un bijou ? Un bracelet de chez Haisen création avec du braille.

¢ Un plan de ville ou une carte en relief ? Contactez I'imprimerie Laville qui a
¢a dans son stock au 01 40 38 84 80.

5 Des cartes postales en braille et noir ? Visitez les belles productions de
I'association du bout des doigts

Un tampon embosseur personnalisé ? Plusieurs sites en fabriquent dont

celui-ci.

& Des jeux ? Comme le loto des odeurs et le loto des sons... piochez des
idées dans notre vidéo dédiée a ce sujet, sur la page ludothéque du CTRDV
ou encore chez Accessijeux, le magasin de I'AVH, Hoptoys....

& Des instruments de musique ? Essayez le Kalimba, le xylophone, un steel
drum...
¢ Des livres ? Ah, alors |a, vous avez I'embarras du choix en piochant dans
notre blog.

r~ Un abonnement ? Retrouvez une liste des revues et magazines adaptés.
& Un livre tactile ? Vous pouvez commander chez les éditeurs spécialisés.
& Un livre en braille ? Allez voir le catalogue du CTEB.
¢ Une boite a histoires ? Nous vous les présentons dans notre article.
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& Un spectacle, un concert ? Pensez a parcourir notre carte des offres
culturels accessibles.
& Un parcours sensoriel ? Vous avez par exemple sensas.

@ Si vous avez besoin d'aide dans ces recherches, demandez-nous a
contact@anpea.asso.fr ou au 06 07 06 06 46

Et voici encore un cadeau
parfaitement adapté & la
déficience visuelle de cet enfant.

Prochains rendez-vous

Vos agendas se remplissent ? Notez également ces quelques dates :

o Mercredi 5 et jeudi 6 novembre : journées Nationales Handicaps Rares
2025 a Strasbourg

o Jeudi 13 au samedi 15 novembre : Révolution braille (apiDV, I'AVH, le
Campus Louis Braille, la FAAF et I'INJA Louis Braille) a Paris, avec la

participation de Marie-Pierre (présidente de 'ANPEA)

o Samedi 15 novembre : journée de I'ALFPHV (association de langue
francgaise des psychologues spécialisés pour personnes handicapées
visuelles) a Paris

o Mardi 18 novembre 2025 : journée d'étude "Lire c'est accueillir* a Paris,
avec la participation d'Amandine de 'ANPEA

o Mercredi 26 novembre : forum livre adaptés a la bibliotheque
d'Hérouville avec la présence de Catherine, déléguée ANPEA

o Mercredi 26 novembre au lundi 1er décembre 2025 : salon du livre
jeunesse de Montreuil avec des dispositifs adaptés pour les enfants

déficients visuels
Samedi 29 novembre : ateliers animés par Benjamins Media a la

[¢]

bibliotheque de Saint Etienne du Bois (01) avec la présence de Tracy,
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déléguée ANPEA

o Mardi 2 décembre : JET DV de la Fédération des Aveugles de France
(veille technologique sur les outils et dispositifs numériques par et pour
les personnes déficientes visuelles) a Paris avec la présence de Julie et
Marie-Pierre de TANPEA

o Mardi 3 et mercredi 4 février 2026 : 2éme colloque du réseau TSA DV
a Lille.

o Mardi 9 et mercredi 10 décembre 2025 : journée d'étude a Rennes sur
I'accessibilité universelle dans les musées frangais et nord-américains,
avec la participation d'Amandine de 'ANPEA

o Vendredi 12 décembre 2025 : journée nationale "Penser l'accessibilité
des bibliothéques" a Paris, avec la participation d'/Amandine de 'ANPEA

o Samedi 31 janvier 2026 : matinée des familles au CAMPS DV de
Villeurbanne avec Amandine de I'ANPEA

o Samedi 28 mars 2026 : journées portes ouvertes du CTRDV a
Villeurbanne avec 'ANPEA

o Samedi 23 mai 2026 : journée des familles et assemblée générale de
I'ANPEA a Paris

¢ Pour plus d'informations ou vous inscrire a I'un de ces événements :
06 07 06 06 46 ou contact@anpea.asso.fr

Se déplacer dans une gare

Vos enfants voyagent et pour qu'ils deviennent le plus autonomes possible,
ils peuvent d'ores et déja profiter des aménagements accessibles déployés
par la SNCF : bandes podotactiles de guidage associées a des balises
sonores.

Les bandes podotactiles de guidage forment un cheminement en relief et
visuellement contrasté. Quand aux balises, elles s'activent avec une
télécommande universelle et permettent de s’orienter dans une gare et de
repérer les principaux services comme la billetterie, I'assistance aux
voyageurs handicapés, les quais, les toilettes, etc.

Faites un don

Payez votre adhésion

Nous contacter :

Par mail : contact@anpea.asso.fr
Par téléphone : 06 07 06 06 46
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